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BORANI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Ispanak 1 kg

Yogurt 500 gr/ 1 kase

Piring 100 ml / V2 su bardagi
Sarimsak 3-4 dis

Sogan 60 gr/ 1 adet

Tereyad! 1 yemek kasigi

Tuz

Kirmizi biber

Pul biber

Siviyag 50 ml / 2 gay bardag

Ispanaklar temizlenip, yikanir ve parmak kalinliginda dogranir.

Siviyag ile rendelenmis sogan ve kiyillan 1 dis sarimsak tavaya alinir.

Sogan pembelegince ispanaklarin fazla suyu el ile siktirilarak eklenir.

Uzerine tuz eklenerek ara ara karigtirilir ve 1spanaklar yumusayinca piring ilave edilir.
Ispanaklar suyunu salip ¢ekince ilinmasi igin kenara alinir.

Yogurt ile kalan sarimsaklar karigtirilir ve kavrulmus ispanaklar bu sosa ilave edilir.

Bir sos tavasinda tereyadi kizdirlir ve kirmizi toz biberi istege gére pul biberini de ekleyip atesten alinir.

Servis tabagdina alinan yogurtlu ispanagin Gzerine gezdirilir ve servis edilir.

Not: Trakya kdy mutfaklarinda ispanak kavrulurken bir miktar bulgur veya piring katilmasi yéresel bir dokunus

olarak degerlendirilebilir.
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