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BORANA

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

500 gr. Isirgan yapragi
50 gr. Zeytinyagi

300 gr. Yogurt

Yapilisi: Isirgan yapragi yikanir, dogranir, yapraklar tencereye katilir, yag ilave edilip kavrulur. Uzerine yogurt
(veya sarimsakli yogurt) dékulir. Afiyetle yenir.

Not: Sarimsakli yogurt yemegde ayri bir lezzet katar, 1sirgan yemegini yemek istemeyenlere bile yedirir. Isirganin
butin faydalarn bu yemeklerde vardir.
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