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BORANA (MUGLA)

MillT Egitim Bakanhg

2 adet taze patates

2 adet taze yesilbiber

2 adet kabak

2 adet patlican Uzeri igin
Sivi yag Kirmizi pul biber
Tereyagi

Sosu igin:

750 gram susuz yogurt
7 dig sarimsak

Patates, biber, kabak ve patlican bol suda yikanir.

Patatesler serce parmak kalinliginda dogranir.

Taze yesilbiberler ortadan ikiye ya da tge kesilir.

Patlicanlar bigak sirti kaliniginda kesilip tge-dérde bolunar.

Tazeligini korusun diye her biri ayri kapta 5 dakika suda bekletilir.

750 gram susuz yogurt, ezilmis sarimsakla bir kapta karigtirilir.

Sivi yagd konmus bir tavada dogranan malzemeler (suyu kurulandiktan sonra) sirayla kizartilir.
Kizartilan sebzeler servis tabagdina alinarak tzerine sarimsakli yogurt dékaldr.

Kizdirilan tereyadina pul biber eklenir ve yogurdun Gzerine gezdirilerek servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:145946 « adi:Borana (Mugla) * génderen:ay 15131 * indirme tarihi:24.04.2024 - 09:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/borana-mugla-vt105973
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/borana-mugla-145946.jpg
http://www.tcpdf.org

