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BORANA (CAYIRLI ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. 1spanak

1 cay bardagdi sivi yag
100 gr. kiyma

1 tath kasidi salca

1 cay kasigi tuz

1 kase yalanci kofte (Yogurtlu gillor igerisine konulan kéfteler findik blytkliginde yuvarlanarak elde edilir.)
1 tath kasidi pul biber
1,5 tath kasigi tuz

1 cay bardagdi sicak su
1 kg. yogurt

4 dis sarimsak

Ispanaklar sirkeli suda yikanarak iyice temizlenir ve ince ince dogranir.

Diger taraftan genis bir tava icerisine sivi yag dokdlerek salga kavrulur.

Pul biber, 1spanak, tuz ve sicak su atilarak pigirme islemine devam edilir.

Ispanaklar ¢okip pismeye devam ederken bir kase icerisine kiyma, 1 tath kasigi kadar sal¢a ve tuz atilarak
findik blytkliginde koéfteler elde edilir.

Findik kéfteler ve yalanci kéfteler birlikte ispanagin igerisine atilarak hafif sulu sekilde yemek 10 dk. daha
pigirilir. Pisen yemek servis tabagina alinip Gzerine sarimsakli yogurt dokulerek servis edilir.
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