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BONFİLELİ YEŞİL SALATA

30 gr. kuzu kulağı
30 gr. semiz otu
40 gr. baby ıspanak
50 gr. roka
10 gr. kereviz sapı
5 gr. maydanoz
5 gr. dereotu
5 gr. nane
180 gr. dana bonfile

Yeşillikleri ayıklayıp, iyice yıkıyoruz.
Salata kurutma aleti ile kurutup, salata karıştırma kabına alıyoruz. Yağ ve limon ile tatlandırıp, servis tabağımıza
koyduktan sonra üzerine ince doğranmış turpları serpiştiriyoruz. Bonfileyi ızgarada pişirip salatanın üzerine
servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:83519 • adı:Bonfileli Yeşil Salata • gönderen:hattiç • indirme tarihi:13.05.2024 - 16:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bonfileli-yesil-salata-vt61483
http://www.tcpdf.org

