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BONFILELI SALATA

1 kutu Akdeniz yesilligi

2 blylk boy domates

2 kuguk boy salatalik

1 ¢corba kasidi balzamik sos
3 ¢corba kasiJi sivi yag

500 gr dana bonfile

1 ¢orba kasigi soya sosu

1 cay kasigi kaju baharati

1 havug

Beyaz toz biber

Yesillikleri yikayip stiziin. Domateslerin kabugunu soyup elma dilimi seklinde dograyin. Salataliklarin (tercihen
Gengelkdy) kabugunu soyup, gekirdeklerini temizledikten sonra yarim ay seklinde kesin. Havucu irice
rendeleyin. TUm salata malzemesini balzamik sosla genis bir kapta karistirin, servis kaselerine paylastirin.
Sivi yagi genis bir tavada isitin. Julyen dogranmig bonfileyi orta ateste, etlerin suyu iginde kalacak sekilde
kizartin. Soya sosunu ve baharati ekleyip tatlandirin. Salatanin Gzerine diizgin bir sekilde dizin.
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