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BONFILELI GIN ERISTESI

250 g selofan Gin erigtesi (ya da taze eriste)

2 dilim dana bonfilesi (her biri yaklasik 125 g bittn yaglan alinmig)
1 kliclk kirmizi sodan (ortadan 2'ye kesilip, her parga ince dogranmis)
1 limonun kabugu (rendelenmig)

4 corba kasigi limon suyu (taze sikilmig)

2 tath kasigi taze kisnis (ya da maydanoz; ince kiyllmis)

2 tath kasig1 taze nane (ince kiyilmig)

1/2 tath kasigi pul kirmizibiber

1/2 tath kasigi sarimsak (ince kiyilmig)

3 corba kasiJi soya sosu (ya da soyu)

1 corba kasig aygicek yagi

1/2 tath kasigi tozseker

2 orta boy marul (yikanip, yapraklarina ayriimis)

3 domates (ince dilimlenmis) nane yapraklari (slisleme igin)

Once finninizin 1zgarasini yakin. Bonfile dilimlerini firn 1zgarasinin altina yerlestirip, her iki yanlarini izgara
ettikten (icleri kanh kalmalidir) sonra, firindan alarak, bir kenarda sogumaya birakin. Soguyan dilimlerin her birini
Once boylamasina 2'ye, sonra da yarim pargalarin her birini 3 mm kaliniginda parcalara kesin ve kirmizi
soganlarla karistirarak, bir salata ksesine koyun.

Bir kasede limon kabugu rendesi, limon suyu, kignigler (ya da maydanozlar), naneler, pul kirmizibiber, sarimsak,
soya sosu (ya da soyu), yag ve tozsekeri karistinin. Karisimin yarisini salata kasesindeki sogan - et karisiminin
Ustlne bosaltip, iyice karistirdiktan sonra, salata k&sesinin tstini érterek, oda sicakliinda 30 dakika bekletin.
Selofan eristeleri bir tencereye koyup, Ustlerini értecek kadar sicak su bosaltarak, yumusayincaya (ama
diriliklerini battndyle yitimnemelidirler) kadar (10-15 dakika) bir kenarda bekletin (taze eriste kullaniyorsaniz, 2 |
[8 su bardagdi] su i¢inde 5 - 6 dakika haslayin). Sonra bir siizgecte stizip, soguk su altinda calkalayarak, iyice
sUizilmeye birakin. Stizllen selofan Cin eristelerini mutfak havlusu arasinda kurulayip, 15 cm uzunlugunda
seritler halinde keserek (taze erigte kullaniyorsaniz, dogal olarak, kesmeye gerek yoktur), bir salata kasesine
koyun ve Ustlerine ayirdiginiz taze otlu karigimi bosaltin.

6 diz tabaga marul yapraklarini déseyip, yapraklarin bir kenarina domates dilimlerini birbiri Gstline bindirerek
dizin. Domateslerin yanina selofan erigteleri (ya da erigteleri) bollstlrtp, Ustlerine salata kdsesindeki bonfile
parcalarini yerlestirin. Kadsede kalan kirmizi sogan pargalarini etlerin ¢evresine bir gicegin tagyapraklari gibi
sikistirdiktan sonra, tabaklari nane yapraklariyla sisleyerek, servis yapin.
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