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BONFILE SARMASI

5 ince dilim bonfile

4-5 dis sarimsak

Kekik

Tuz

Zeytinyag!

1 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardag ¢ekilmis ceviz

Ik olarak sogani bir kaba rendeleyin ve tulbent yardimiyla suyunu sikin.

Sogan suyunu genis bir kaba koyun ve igine tuz ekleyin.

Bonfileleri tuzlu sogan suyunda 2 dakika kadar bekletin.

Genis bir tavaya zeytinyagini ve kekigi koyun.

Bonfileleri tavada 1 dakika arkali nll ¢evirdikten sonra yagl firin tepsisine birbirine paralel olacak sekilde
yerlestirin.

Yikadiginiz sarimsaklari bonfilelerin i¢ine rendeleyin ve sarin.

Sardiktan sonra kiirdan saplayin.

180 dereceye ayarlanmig firnda 10-12 dakika kadar pisirin.

Pisen bonfilelerinizi birka¢ dakika beklettikten sonra Uzerine gekilmis cevizi serpistirin ve yemeginiz hazir.
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