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BONFILE SARMA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Gorba Kasigi nar eksisi

1 Adet kabak

1 Corba Kasigi salca

1 Tath Kasigi Ucuyla Karabiber
5 Adet taze fasulye

1 Kg. dévuimis bonfile

2 Adet havug

3 Dal maydanoz

1 Tath Kasigi Ucuyla tuz

1 Tath Kasigi un

4 Adet sivri biber

4 Corba KasIJi siviyag

2 Adet Domates

1 Adet sogan

4 Dis sarimsak

Tavaya 2 ¢orba kasigi siviyadi koyun ve kizdirin 1 adet sodani ince dilimler halinde dodrayin sodanlari kizgin
yagda pembelesinceye kadar kavurun 2 adet havucu ince dilimler halinde kesin havuglarida sodanlarla birlikte
sote edin 1 adet kabagin ¢ekirdekli kismini ¢ikartin kabuklarini ince dilimler halinde kesin ve tavaya ekleyin 5
adet taze fasulyeyi ince ince dograyin ve tavaya ilave edin ardindan 1 tal kasigi tuz ve 1 tatl kasigi karabiberi
ekleyin Uzerine kestigimiz kabaklarida ilave edin 3 dal maydanozu ince ince dograyin ve ekleyin 5 dk sote
ettikten sonra atesten alin ¢ok ince dévilmuis bonfilelerin Gzerine bir tutam karabiber serpin hazirladigimiz
sebzelerden yaprak bicimine getirdigimiz ve yaydigimiz 1 adet bonfilenin Gzerine 1 gorba kasigi koyup iyice
yayin eti yuvarlayarak bonfileyi pargalamadan ve siki bir bigcimde sarin bonfileleri firin tepsisine dizin ve etlerin
Uzerine sana klasik ve siviyag siriin 6nceden isitilmis firinda 180 derecede 20 dk pisirin etler piserken bir
tavaya 2 ¢orba kagidi siviyagd koyun ve kizdirin 4 dis sarimsag@i kiiguik kiiglk kesip kizgin yagda kavurun bu
sirada 4 adet sivri biberi ince ince dograyin ve tavaya ekleyin domatesi biber biber ve sarimsaklarla birlikte iyice
kanstinp 2 dk pisirin 1 gorba kasidi salca ekleyin ve karistirmaya devam edin Gzerine 1 tatl kasidi un 1 gorba
kasiJ! nar eksisi tuz ve karabiber ekleyin kaynamaya birakin sos koyulasincaya kadar 10 dk pisirin dilimleyerek
servis tabagina alin sarma dilimlerin Gzerine hazirladiimiz sostan dékerek servis yapin.
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