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BONFILE (JAPON)

Malzemeler

200 gr bonfile

2 corba kasi§i aycicek yag

Yarim su bardag piring sirkesi

2 corba kasiJi soya sosu

2 dilim salatalik

2 dilim domates

2 halka kesilmis dolmalik yesilbiber
1 yaprak beyaz lahana

Yapiligi

Aygicek yadini tavada kizdirin. Bonfileyi ekleyip iki tarafli pisirin. Sirke ve soya sosunu ekleyip et yumusayincaya
ve sos koyulagana kadar kisik ateste pisirin.

Beyaz lahana yapragdini kiyin. Et pistikten sonra dilimleyip servis tabagina alin. Eti, lahana, salatalik, domates ve
dolmalik yesil biberle servis yapin.
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