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BONFILE IZGARA BINBIR GECE

Necip Usta

1 kg. bonfilelik et

Tereyag::

1 klicUk sogan

1/4 dis sarmisak, ¢ok ince kiyllimig
1/2 tath kasigi adacay!

1/2 ¢orba kasigi kiyilmis anguez
1/4 cay kasigi hint biberi

1 bag kiyilmig maydanoz

1/2 ¢ay kasigi kirmizibiber

1/4 limonun suyu

1/4 tath kasigi tuz

1/4 cay kasigi kekik

1 cay kasigdi toz hardal

200 gram tereyagi

1) Sogani ¢ok ince dograyiniz. Bir tiilbende koyarak tizerine soguk su akitarak yikayiniz ve sikiniz.

2) Sonra ki¢Uk bir kaba koyunuz. Uzerine yag hari¢ diger butin malzemeyi ilave edip bir tahta kasik veya
¢irpma teliyle 3-4 dakika karistiriniz.

3) Daha sonra yagi ¢ig olarak ilave edip iyice karistiriniz. 30x25 ebadinda bir yagl k&gida yagdi bir madeni para
kalinhginda sikip, diizgin yuvarlak sariniz ve buzdolabina koyunuz.

4) Arzu ettiginiz zaman, k&gidi ile 4 milim kaliniginda kesip, k&gidini gikariniz.

5) Bonfileyi kesip parcalamadan hafif¢e pirzola demiri ile vurarak biraz yassiltip, tuzlayip 3'er dakika alt ve
Ustuind pisirip her bonfileye 1 kasik tereyadi strerek servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:83532 » adi:BONFILE IZGARA BINBIR GECE « génderen:im « indirme tarihi:10.05.2025 - 01:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bonfile-izgara-binbir-gece-vt61490
http://www.tcpdf.org

