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BONFILE FIRIN CEVIRMESI

1 parca sigir bonfilesi (1,5 kilo net)
1/2 cay kasig karabiber

10 corba kasig Sos Bernez,

1 su bardag rafine yagi

1/2 ¢orba kasigi tuz

1) Bonfileyi temizledikten sonra bir sicimle 5'er santim ara ile fazla sikmadan baglayiniz. Bu, bonfilenin kendisini
toplamasini saglar. Zira bonfile, sigir olmak sartiyla ne kadar kalinsa o kadar makbuldr.

2) Bir tepsiye yagi koyup kizdiriniz ve bonfileyi tuzlayip, biberleyip kizgin yagdin i¢ine yatiriniz ve kizgin ateste 2-3
dakika kadar altini renk aldirip hemen c¢eviriniz ve hararetli firna strip her 2-3 dakikada tepsideki yag ile
yaglayip 12 dakika pisirip Sos Bernez'le servis yapiniz.

Not: Bonfile Cevirme'yi masada keserseniz kanini kaybetmez ve daha giizel olur.
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