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BONFILE ET NASIL PISIRILIR

Yaklasik 10 dakika oda sicakliginda bekletilir. Etin gevsemesi saglanir. Bekletilen etin tizerine zeytinyagi strdldir
ve yedirilir. Ardindan Uzerine tuz dokllir ve mangalin ya da demir dokim tavanin Gizerine birakilir. Ince bir et
oldugu icin fazla bekletmeyin. Doért kere gevrilir. Istenen kivam saglandiktan sonra mangalin Gzerinden alinir.
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