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BONFILE BOWL

https://www.elele.com.tr

160 g bonfile

90 g Akdeniz yesillikleri
100 g havug

120 g yulaf

120 g kiraz domates

30 g susamli Asya sos:
40 g zencefil sirkesi

1 tath kasidi aci yag

1 tath kasidi susam yagi
100 g limon suyu

40 g hardal

1 cay kasigi esmer seker
300 ml zeytinyagi

Sos igin, zeytinyadi hari¢ tUm malzeme karistirilir. Azar azar zeytinyagdi dokilerek sos kivamina getirilir.

Akdeniz yesillikleri yikanip, kurutulur ve susamli Asya sos ile soslanir. Yulaf firnlanip, gevrek hale getirip,
soslanir. Havuglar ince jllyen dogranir, soslanip tabagda alinir. Kiraz domatesler dérde boélinur, onlar da soslanir
ve tabaga alinir. Bonfile madalyon seklinde kesilir. Isinmig tavada 6nlu arkal pigirilerek tabaga yerlegtirilir.
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