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BOLU SALATASI (BOLU)

Cemal TURKAN

0,5 adet kivircik veya marul
1 parca kirmizi lahana

1 adet havug

0,5 bag tere veya roka

1-2 adet sogan (taze veya kuru)
1 adet domates

2-3 parga tursu

125 gr. Bolu kdy peyniri
Tamamlama:

1 cay bardagi zeytinyad

2 cay kasig feslegen

1 cay kasigdi pul biber
Limon suyu veya sirke

1 fiske kiyilmig maydanoz

Sos hazirlama: 100 gr. (1 cay bardagi) zeytinyagina 2 ¢ay kasidi kuru feslegen ve 1 gay kasigi pul biber
karistirilip, tatlanmasi igin en azindan, bir gece bekletilir.

Salata malzemesi hazirlama : Mevsimde bulunan salata malzemeleri temizlenip yikanir ve stzilir. Genisge bir
tabaga, sirasiyla, irice dogranmig kivircik veya marul, ¢ok ince kiyilmis kirmizi lahana, rendelenmis havug, tere
veya roka, ince dogranmig taze sogdan, 5-6 dilim domates, 5-6 ince tursu dilimi ve en Gzerine de uzun dogranmis
Bolu kdy peyniri yerlestirilir. Salatanin Gzerine 2-3 ¢orba kasidi sos ve 1-2 kasik limon suyu veya sirke
gezdirilerek dokalUr.

Gerekli aciklamalar : Salatanin taze servis edilebilmesi igin siparis alindiktan sonra hazirlanmasi 6nemle tavsiye
edilir. Salata taze olarak servis edilirse adi Bolu salatasi olarak kullaniimalidir. Aksi halde, dnceden hazirlanarak
pdrsimas bir salatayi Bolu salatasi olarak servis etmemek daha dogru olur.
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