—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOLU ORMAN KEBABI

1 kg kemiksiz kuzu eti
1 ¢corba kasigi yag

1 tath kasigi kekik

1 bas sogan

1 bardak su

1 tath kasidi tuz
mantar malzemesi :

1 kg Kanlica mantari
1 corba kasigi tereyag
1 adet kigulk sogan
1/2 demet maydanoz
karabiber

tuz

1/2 adet limon

Yagi hafifce eritip, ince dogranmis sogani 2-3 dakika ¢evirin. Sonra etleri ilave edin, dnce hizli ateste cevirin
sonra altini kisin. 1 bardak ilik suyu da ekleyin ve etler suyunu gekince tuz, kekik ve karabiber ekleyin. Pigen
etleri bir tepsiye yada borcama alin. Asagidaki tarife gére hazirlanmis mantarlari etlerin Gzerine ddkdn. Ince
kiyllmig maydanoz serpin.

Sicakkek servis yapin.

Mantarin hazirlanisi :

Mantarlarin saplarini kesin, bol suda yikayip, siziin. Daha sonra kaynayan tuzlu ve igine limon sikilmis suya atip
bes dakika kadar hagladiktan sonra yine siztin. Mantarlar dérde bdlip,bir tencerede haif¢e kizdirdiginiz
tereyagina katin. Bir dakika sote edip, tuz ve biberi ilave edin ve 5-6 dakika kanstirarak kavurun.
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