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BOLTEN KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1/2 kilo karnsik kiyma (sigir, koyun, dana),
30 gram margarin yagi,

1 yumurta,

1/4 litre s,

2 bayat ekmek dilimi,

1 bas sogan,

1 kahve fincani kiyilmis maydanoz,
yeteri kadar un,

zeytinyagl,

tuz ve karabiber

Yapimi:

Ekmek dilimlerini ik sutte iyice yumugatmali. Porselen bir k&seye kiymayi koymali. Bunun Ustline rendelenmis
kicUk bir bas sogani, kiylmis maydanozu, tuzla karabiberi serpistirmeli. Sttte yumusatiimis ekmek dilimlerini
sikip suyunu giderdikten sonra ufalayarak por_ selen k&seye bosaltmali. Yumurtayi da kattiktan sonra karigsimi
iyice yogurarak hepsini birbirine iyice yedirmeli. Bu karigimdan ceviz irilijinde parcalar almali ve islatiimig iki
avug icinde yuvarlayip hafifce yassilastirdiktan sonra bir kenara koymali. Derince bir tavaya margarin yagiyle bol
zeytinyagini koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmall. Yag kizinca atesin kuvvetini orta dereceye indirmeli ve
kofteleri una bulayip bu yagda kizartmali. Kizaran ve pisen kofteleri sicak yerde tutulan servis tabagina almali.
Tavada kalan yagl salgaya 1 kasik suda eritilmis domates salcasini dékmeli. Karistirarak bir tagim kaynatmali.
Karistirmaya ara vermeden toz halindeki hardali dékmeli. Bir tasim daha kaynatinca sal¢a hazirdir. Tabagin
cevresini de bol patates puresiyle ssledikten sonra salcayi gezdirerek ddkmeli ve sicak sicak sofraya gotirip
servis yapmall.
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