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BOLONEZ SOS (ITALYA)

250 gr yagsiz kiyma

125 gr kiyllmis tavuk cigeri (istenirse)

500 gr domates (kabuklar soyulmus ve dogranmis)
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 ¢corba kasigi rafine yag

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

1 havug (kazinmig ve Kkiyilmig)

1 kiliclk kereviz (kabugu soyulup ince kiyllmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

400 gr (2 su bardagi) tavuk suyu

1 defne yaprag

1 cay kasigi tuz

kahve kagsiginin ucuyla karabiber

Tereyagi ve rafine yagi orta blyUklUkte bir tavada eritiniz. KépUkleri kaybolunca sodan, havug ve kiyilmig
kereviz sapini ekleyip karistirarak 8-10 dakika, sebzelerin rengi koyulagsana kadar pisiriniz.

Kiymayi tavaya koyup karistirarak 10 dakika, rengi koyu kahverengi olana kadar pisiriniz.

Karistirmaya devam ederek tavuk ciderlerini (istenirse), domatesleri, domates salgasini, tavuk suyunu, defne
yapragini, tuz ve biberi ekleyip atesi kisiniz; sosu 1 saat kadar pisirdikten sonra atesten alarak defne yapragini
¢ikarip atiniz.

Sosu makarnaya dokip servis ediniz.
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