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BOLONEZ SOSLU LAZANYA

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Lazanya 12 yaprak
Kuru Sogan 2 adet
Kirmizibiber 2 adet
Kiyma 500 g
Sarimsak 2 dis
Havug 1 adet
Domates 5 adet
Tereyadi 2 yemek kasigi
Un 2 yemek kagsigi
Siit 4 su bardag
Muskat Cevizi 4 adet
Kasar Peyniri 50 g

Oncelikle bolonez sos hazirlanir. Bunun igin bir tencereye iki kasik yag konularak yemeklik dogranmis soganlar
ve yine ayni boyutlarda dogranmig biberler eklenerek kavrulur. Kavrulan sogan ve biberin Gzerine kiyma eklenir
ve birka¢ dakika daha kavurma iglemine devam edilir. Birkag dakika daha kavuralim. Kavrulan harcin tzerine
bir adet rendelenmis havug ta eklenerek yumusayana kadar (yaklasik iki dakika) daha kavrulur. Kabugu
soyulmus ve kiip dogranmisg domatesler ve dogranmis sarimsak ta buna eklenir. Son olarak iki ¢cay kasigi tuz ve
yarim cay kasigi karabiber de ilave edilerek on dakika kapagi kapali olarak pisirilir ve sonrasinda kenara alinir.
Besamel sos icin, iki yemek kagigi tereyag eritilir, Gzerine un eklenerek bir ¢irpma teli yardimiyla unun kokusu
hissedilene kadar yaklasik iki dakika kavrulur. Uzerine ilik sit eklenerek sirekli karigtirilir. Kaynadiktan sonra
yarim ¢ay kasig! tuz karabiber ve muskat cevizi rendesi eklenir. Kiguk bir firin tepsisi yaglanarak iki kagik
kiymali harg ve Uzerine bir kepge besamel sos eklenir. Haglama gerektirmeyen lazanyalardan ¢ adet tepsiye
dizilir. Uzerine tekrar kiymali har¢ ve besamel sos konulur. Tekrar bir kat daha lazanya dizilir. Bu iglem lazanya
bitene kadar devam eder. Dort kat olunca en Ust kata lazanya dilimlerini konulduktan sonra besamel sos ile
sivanarak bolca kasar peyniri serpilir. Aliminyum folyo ile kaplanan tepsi 200 derecelik firina yerlegtirilerek 20
dakika pisirilir. 20 dakika sonunda folyo kaldirip 10 dakika daha Gzerindeki kasarlar kizarana kadar pisirme
islemine devam edilir. Firindan ¢ikinca 20dakika da dinlendirilerek servis edilir.
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