%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOLONEZ SOS

250 gram kiyma

1 adet sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
3 dig sarimsak

2 adet orta boy domates
1 yemek kagigi salca

1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Sos tavasina ince ince kiydiginiz sogan ve sarimsaklari koyun, tereyaginda giizelce kavurun. Ayri bir tavada
kiymayi da kavurduktan sonra sodanlarin igine kiymalari ekleyin ve biraz pisirdikten sonra domatesleri ve
salgay ekleyin. Tuz ve baharatlari da ekledikten sonra suyu ilave edin ve sosu kaynatin.
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