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BOLCE KAVURMASI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kg taze beyaz bdlce (boérilce)
1 blyUk bas sogan

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
4 adet domates

1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Tencerede zeytinyaginda sogan kavrulur. Dogranmig borllceler ara ara karigtirilarak sarartilir. Tuz, toz biber ve
kUp dogranmig domatesler ilave edilerek kisik ateste su konmadan pisirilir. Uzerine ezilmis kese yodurdu
dokuldr.

Not: Yéremizde bériilce kavurmasi, eksili bamya, taze fasulye, patlican yemegi vb gibi yemekler etsiz ve sicak
yenir. Yaninda mutlaka taze biber, kézlenmis biber veya kuru sodanla yenir.
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