Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOL VITAMINLI SEBZE CORBASI

Samsun il Tarim Midirliigi

2-3 dal haglanmig karnabahar
1 adet carliston biber

1 klicUk boy kuru sodan

3 orta boy havug

1 cay bardagi misir

1 cay bardagi bezelye

Tuz

Kuru nane

Pul biber

2 adet tavuk but,yada énceden hazirlanmis tavuk suyu
1 adet orta boy patates

Derin bir tencereye yikanmis karnabaharlar, iri dogranis patates, iri dogranmisg biber, iri dogranmis sogdan,
kabugu kazinmig ve iri dogranmig havug, misir, bezelye ve tavuk butlari ilave edin.

Uzerine 1.5 litre su ilavesi ile orta ategte,sebzeler iyice yumugayana kadar pisirin.

lyice yumusayan sebzeleri blendirdan gegirip, biraz zeytin yagi ilave edin. Kivami kontrol edilip, eger ¢cok
koyuysa 1-2 su bardag sicak su ilavesinden sonra bir tagim daha kaynatin.

Son asamada tuz ve kuru nane ilavesinden sonra, pulbiber ve limon esliginde sicak sicak sunun.
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