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BOL SIVI ALIN

Su, sit, taze sikilmis meyve suyu, ¢ay ve kahve. Hepside saglik ve guzellik iksiri icecekler. Sabahlari a¢ karnina
bol sivi alin. Cildinizi icerden besleyerek nemlendirin. Bol sivi alimi cildin kurumasini dnliyor. Vicut agiigimizin
%60'1 sudur, ancak bu oran yas ilerledikg¢e azalir ve sonug olarak ciltte kuruma baglar. Kirisikliklar ortaya ¢ikar
ve cilt giderek elastikiyetini kaybedip, sarkmaya baglar. Yaglanma sirecini azaltmak i¢in giin i¢cinde sabah
uyandiktan, aksam yatincaya kadar 1,5 litre su icmeye 6zen gdsterin. Cildinizi disardan beslemek igin,
nemlendirme 6zelligi olan kozmetik Grtnlerini kullanin ve sabah temizliginden sonra nemlendirici krem strin.
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