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BOL PATATESLI KOFTE

500 g Kiyma

500 g Patates

1 adet Sogan (Orta Boy)
1 adet Yumurta

15 dal Maydanoz

2 dis Sarmsak

1 cay kasigi Karbonat

3 cay kasig Tuz

1 tath kasidi Targin

1 corba kasigi Karabiber

500 g patatesi Argelik Rendeli El Blenderi ile ince ince rendeleyin. Ortaya ¢ikan suyunu mutlaka stizmeniz
gerekiyor. Bunun icin tel siizgeci bir kabin tGzerine koyun ve Uzerine patatesleri ekleyin. Ellerinizle iyice
bastirarak suyunu sikin ve tzerine bir agirlik koyun ki patateslerin bitin sulari stizilstn.

Bu sirada koftenin kiymasiyla devam edin. Karigtirma kabinin igcine 500 g kiymay! ekleyin. Sonra igine yine
rendeli el blenderi ile rendelediginiz 1 adet sodani, 2 dis sarimsagi, 1 tane yumurtayi, 1 ¢orba kasidi karabiberi,
1 cay kasigi karbonati, 1 tath kasigi tarcini, 1 tath kasidi pul biberi ve 3 ¢ay kasigi tuzu kiymaya ekleyin ve
glzelce yogurun.

Bu sirada patatesteki suyun iyice ayristigini géreceksiniz. Bu sivinin Ust kismini atin ve altindaki kaymak gibi
yogun olan beyaz sey aslinda nisastanin 6z ve bunu kullandiginiz i¢in galeta unu ya da ekmek icine ihtiyaciniz
olmayacak. Bu kaymak gibi pargayi ekleyin ve kiymay! iyice yogurun. Sulari iyice sGzilmUs patatesleri, 15 dal
ince kiyiimis maydanozu ve Arcelik Rendeli El Blenderi ile rendelediginiz 1 adet sogani suyunun bir kismini
slizerek ekleyin ve karistinin. Bu karigimi yarim saat kadar beklettikten sonra cevizden biraz biyUk parcalar
kopardiginiz kiymalara uzun sekil verip bir tavada zeytinyag ile kizartin. Kibris[?lta sik sik yapilan bu tarifle,
kofteye gerek patates nisastasiyla gerekse karbonatla yeni bir boyut kazandiracaksiniz.

BOL PATATESLI KOFTE

A ilh
B mucize lezzetier —

© lezzetler.com tarif no:122777 « adi:Bol Patatesli Kéfte « gonderen:kasmir « indirme tarihi:04.05.2024 - 14:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bol-patatesli-kofte-vt90231
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/bol-patatesli-kofte-122777.jpg
http://www.tcpdf.org

