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BOL KALORILI PRATIK MAKARNA

MALZEMELER

bir paket sevdiginiz tir makarna
125 ml mis veya pinar hazir krema
iki dilim jambon

tuz

1 yemek kasigi zeytinyagi

dereotu

HAZIRLANISI

Makarna suyuna kaynamadan zeytinyadi ve tuzunu atin. Makarnayi ala dante oluncuya kadar pisirin.

Hafifce 1slak kalacak sekilde stiziin.

Bagka bir tarafta derince bir kap igine kremayi bosaltin ve ince seritler halinde kesilmis jambonlarla karistirin.
Makarnayi cukur tabaklara servis yapin. Herkes istedigi 6lgtide alip makarna ile karstirabilir.

Ustline az miktarda dereotu koyarak servis yapin.
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