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BOL EKMEK KOFTESI

1 adet bayat ekmek
200 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
Tuz

Kizartma yag

Ekmegin kenarlari alinir, pargalara béliinir. Uzerine rendelenmis sogan, yumurta, tuz, karabiber ve kimyon
eklenir. Ekmek seklini kaybedene kadar minciklanir. Sonra kiyma ilave edilir. 4-5 dakika yogrulur. En son
kiyilmig dereotu ve maydanoz eklenir. Kisa stire daha yogrulur. Hargtan ki¢ik ceviz kadar parcalar alinir,
yuvarlanir. Kéfteler derin kizgin yaga atilir ve kizartilir.
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