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VUCUDUN IGTEN TEMIZLENMESI, GENEL SAGLIK
ACISINDAN BUYUK ONEM TASIMAKTADIR.

YASADIGIM BiR TECRUBENIN VE NETICESINDE OGRENDIGIM BILGILERIN SiZE DE iLGING
ve FAYDALI GELECEGINi DEGERLENDIREREK NAKLEDIYORUM.

2-3 YIL ONCE, GOZLERIMIN ETRAFI SIYAHLASMIS, VUCUDUMDA HALSIZLIK VE SIDDETLI
AGRILAR BASLAMISTI. AMERIKAN HASTAHANESINDE BIR COK INCELEMELER YAPILDI,
ANCAK HIC BIR SEY BULUNAMADI. DAHA SONRA GITTIGIM CINLI BIR REFLEXOLOJI

UZMANI DOKTOR, AYAKLARIMIN TABANLARINI YOKLADIKTAN SONRA, HIC SU ICMEDIGIMI
VE BASTA KARACIGERIM OLMAK UZERE VUCUDUMUN BUTUNUYLE KIRLENMIS OLDUGUNU
SOYLEYEREK, EGER SU ICMEYE BASLAMAZSAM TAKRIBEN 3 YIL ICERISINDE OLECEGIMI
SOYLEDI. (BEN GERCEKTEN O TARIHE KADAR GENELLIKLE SU ICMIYOR, GUNDE 20-30
BARDAK CAY VE KAHVE ICIYORDUM.(CIN'DE REFLEXOLOJI UNIVERSITESINDEN MEZUN
DOKTORUN ISMI REFLEXOLOGIST P.G.WONG, TEL NO: 0060-3-21622866/MALEZYA. DIR.
REFLEXOLOJI, 17 ALTERNATIF TEDAVI YONTEMINDEN BIRIDIR. BU TEDAVI KAPSAMINDA;
HER ORGANIN AYAK TABANI VE ELDE BAGLANTILI OLDUGU BIR BOLGE VARDIR. VUCUTTA
BIR ORGAN RAHATSIZ ISE, AYAK VE ELDE ILGILI BOLGENIN DERINLIKLERINDE
SUSAM-MERCIMEK BUYUKLUGUNDE FIBROSTIK KISTLER OLUSMAKTADIR. BUNLARA
DOKUNULDUGUNDA SIDDETLI AGRI HISSEDILMEKTEDIR. BU PARCALARI HISSEDEBILMEK
ICIN BASPARMAKLA DERIN VE KUVVETLI BASTIRMAK GEREKMEKTEDIR. HASTALIK YOK ISE
PARCACIK BULUNMAMAKTADIR. MR.WONG'DAN BU KONUDA EPEYCE BILGI OGRENDIM VE
KITAPCILARDAN BULABILDIGIM BUTUN KITAPLARI ALDIM. HALEN KENDI AYAKLARININ VE
ELLERIMIN ILGILI BOLGELERINI YOKLAYARAK SAGLIK DURUMUMU ANLAYABILIYORUM. ELE
GELEN/TESPIT EDILEN PARCACIKLARIN UZERINE BASTIRARAK MASAJ YAPMAK, RAHATSIZ
OLAN ORGANIN SINIRLER YOLUYLA UYARILMASINI, HIZLI CALISMASINI VE KENDINI
TOPARLAMASINI SAGLIYOR. EGER RAHATSIZ ORGAN IYILESIRSE BU PARCALAR
KAYBOLUYOR. (AYAK VE ELDEKI KALP BOLGESINE DOKTOR NEZARETI OLMADAN MASAJ
YAPILMAMAKTADIR.)

A. AYAK HARITASINA ULASABILECEGINIZ WEB ADRESI:
https://www.reflexology-research.com/Images/foot.jpeg

B. EL HARITASINA ULASABILECEGINIZ WEB ADRESI:
https://www.reflexology-research.com/handchart.html

SONUCTA CINLI DOKTOR BANA HER SABAH UYANDIGIMDA; AC KARNINA BIR BUYUK BARDAK
ILIK SUYUN ICINE BIR TATLI KASIGI ELMA SIRKESI KOYARAK ICMEMI ONERDI. ELMA

SIRKESI VUCUTTAKI KIRLERI/BIRIKINTILERI ERITIYOR, SU ISE ATIYORMUS, ELMA
SIRKESININ PH (ASIT DEGERI) VUCUDUN PH DEGERI ILE AYNI OLDUGUNDAN KIRLERI
ERITIRKEN, VUCUDUN HUCRELERINE ZARAR VERMIYORMUS, AYRICA GUNDE EN AZ 1.5
LITRE SU ICMEK COK ONEMLIYMIS, VUCUDUN ZEHIRLERININ VE IHTIYAC DUYMADIGI
FAZLA/BIRIKMIS MADDELERININ ATILMASINI SAGLIYORMUS. ELMA AYRICA
VITAMIN-MINERAL DEPOSUYMUS.

CINLI DOKTORUN DEDIGINI UYGULADIKTAN 4 GUN SONRA GOZLERIMIN ETRAFINDAKI
SIYAHLIKLAR KAYBOLDU, 10 GUN SONRA AGRILARIM GECTI VE KENDIMI COK 1Y
HISSETMEYE BASLADIM. SIZE DE TAVSIYE EDERIM, 1 HAFTA SONRA KENDINIZI
GERCEKTEN COK SAGLIKLI HISSETMEYE BASLAYACAKSINIZ. BU KONUYA ILISKIN DR.
NIYAZI EROZTURK'UN "BIR YUDUM SAGLIK" ISIMLI KITABINDA ELMA HAKKINDA YAZILAN
BILGILERI ASAGIDA GONDERIYORUM.

SAYGILARIMLA,
ERCUMENT EVRIM
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