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BOKKEUMBAP
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1 kabagin yarisi

1 kGgik havug

1 soganin yarisi

1 kliclk corba kasesi ispanak

2 gorba kasesi pigsmis piring

Siviyag

1 corba kasigi aci biber sal¢asi yada domates salgasi
Tuz

Kabak va Havuc'u rendeleyin.
Sogani yemeklik dograyip bir tavada istege baglh miktar'da siviyag'la kavurun.

Daha sonra rendelenmis kabak, havug, ispanak ve tuz ekleyip sebzeler suyunu ¢cekene kadar kavurun.
Sebzeler suyunu gektikten sonra salgasini ekleyin karistirin ve hemen ardindan piringleri ekleyin 2 dakika

kavurun.
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