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BOKKEUMBAP
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1 adet Tavuk filetosu (beyazi)
Yarim adet kabak

1 adet kigik havug

1 dal kereviz sapi

1 kase pismis pilav korili (basmati yada yasemin pirincinden)
1 adet Yesil sogan

Tuz

Karabiber

Aci toz biber

Siviyag

1 yumurta

Sebzeleri yikadiktan sonra kiip seklinde dograyin.

Tavuk filetosunu'da kiip seklinde dog@rayip tavanizin igerisine alin.

Uzerine baharatlar ve 2-3 ¢orba kasigi sivi yag ekleyip kavurun(pilav yagsiz oldugu igin istenilirse yag miktari
arttinilabilir), suyunu ¢ekince sebzeleri ekleyip sebzeler diriliklerini kaybedene kadar kavurma islemine devam
edin.

Sebzeler istenilen kivama gelince pilavi ekleyip 2 dakika kavurup altini kapatin.

Ayri bir tavada omlet seklinde pisirdiginiz yumurtayi'da yemeginize ekleyip karigtirin.

Not: Yesil sogani sebzeler kavrulduktan sonra ekleyin (narin oldugu icin ¢ok fazla pismemesi gerekiyor).
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