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BOHCA BOREGI

Malzemeler

3 yutka

1 cay bardagdi sivi yag

1 su bardagi maden suyu
1 yumurta sarisi

Iciigin:

250 gr. yagsiz kiyma

1 iri boy sogan

2 orta boy patates (haslanmig)
1 demet maydanoz

1 cay kasigi kirmizi biber
2 ¢orba kagsiJi sivi yag
tuz

On hazirlik olarak béregin i¢ haren, hazirlayalim. Tavaya sivi yagi alalim. Kiigik dogranmis sogani ve kiymayi
ilave edip 3-4 dakika arada bir karistirarak kavurup atesten alalim. Igine haslanmig patates, rendeleyelim.
Kiyilmis maydanozu tuz ve kirmizi biberi ilave edip kanstiralim. Bir yufkayi serelim. Firca yardimiyla yufkanin
Uzerine sivi yag ve maden suyu sirelim. Yufkanin karsilikli kenarlarin, ortada hafifge ust tiste gelecek sekilde
kapatip Uzerine tekrar sivi yag ve maden suyu sirelim. Kapatiimayan iki kenar, kapatarak yufkan,n kare sekline
gelmesini saglayalim. Yufka karesini art, (+) sekilde keserek dort es,t kare parca elde edelim. Tam ortalarina
kiymal, icten 1 kasik koyalim. Yufkanim capraz koselerini Ust Uste gelecek sekilde (bohca gibi kapatalim. Diger
yufka pargalarin, da ayni sekilde hazirlayarak hafifce yaglanmis tepsiye dizelim. 5 dakika énceden isitilmis 200
derece isil. firinda bdreklerin altlar, ve Ustleri k.zarana dek pisirip hemen firindan ¢ikaralim.

ML® Rus Bohcasi icin tiklayin
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