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BOGURTLENLI VE ELMALI SUFLE

3 Yemek Kagi§i Sana Hamurisi
3 Adet yumurtanin beyazi

1 Adet elma

1 Yemek Kasigi pudra sekeri

1 Adet portakal

350 gr Bégurtlen

150 gr toz seker

Firini énceden 200 derece i1sitin.KicUk kaliplar yaglayin ve toz seker serpin.bégdrtleni dilimlenmis elmalar ve
portakal suyunu bir tencereye koyun.10 dk. pigirin ve stizgegten gecirin.Sekerin dértte birini ilave edin ve
sogumaya birakin.birer kasik kaliplara paylastirin.Yumurta beyazlarini kalan sekerle iyice ¢irpin.kalan meyve
puresini bu karigimla kanistirip kaliplara boéllstirin ve 15 dk pisirin Gzerine pudra sekeri serperek servis edin.
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