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BÖĞÜRTLENLİ SMOOTHİE

SuperFresh Böğürtlen 1 bardak
Meyveli yoğurt 1 bardak
Vanilya 1 çay kaşığı
Buz İstenildiği kadar
Süt Yarım su bardağı

Yoğurt, süt, vanilyayı blenderda karıştırın.
SuperFresh Böğürtlenleri ve buzu ekleyin ve istediğiniz kıvama ulaşana dek tekrar blenderdan geçirip soğuk
olarak servis edin.
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