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BOGURTLENLI SMOOTHIE

SuperFresh Bogirtlen 1 su bardagi
Yarim Yagh Siit 2 su bardag
Yarim Yaglh Stizme Peynir V2 su bardagi

SuperFresh Bogurtlen&apos;i buzluktan gikartarak 30 dakika ¢dziinmesi igin bir kenarda bekletin.
Tdm malzemeleri bir blender yardimi ile iyice karigtirin.
Soguk olarak tlketin.
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