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BÖĞÜRTLENLİ SMOOTHİE

SuperFresh Böğürtlen 1 su bardağı
Yarım Yağlı Süt ½ su bardağı
Yarım Yağlı Süzme Peynir ½ su bardağı

SuperFresh Böğürtlen&apos;i buzluktan çıkartarak 30 dakika çözünmesi için bir kenarda bekletin.
Tüm malzemeleri bir blender yardımı ile iyice karıştırın.
Soğuk olarak tüketin.
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