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BÖĞÜRTLENLİ SMOOTHİE

https://www.elele.com.tr

1 kase yoğurt
1 kase böğürtlen (donmuş ya da taze olabilir)
1 küçük muz 
Yarım bardak yulaf ezmesi 
Buz (isteğe bağlı)

Tüm malzemeyi blender�dan geçirin.

© lezzetler.com tarif no:127534 • adı:Böğürtlenli Smoothie • gönderen:tezene • indirme tarihi:03.05.2024 - 05:34

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bogurtlenli-smoothie-vt94081
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bogurtlenli-smoothie-127534.jpg
http://www.tcpdf.org

