
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BÖĞÜRTLENLİ PEYNİRLİ ATIŞTIRMALIK

Pınar Milföy
3 Adet Milföy
2 Dilim Beyaz Peynir
12 Adet Donuk Böğürtlen
Pudra Şekeri
Kalıp İçin:
Sıvı Yağ

3 adet milföyü çözdürün. Yumuşayınca her birini 4e bölün. Muffin kalıbını sıvı yağ ile yağlayın.
Milföyün iki ucunu birleştirerek ufak kaplar yapın ve kalıba yerleştirin.
İçine kalan beyaz peynirlerinizden birer tatlı kaşığı kadar ufalayın. Üzerlerine birer böğürtlen yerleştirin.
180 derecelik önceden ısıtılmış fırında milföyler kızarana kadar pişirin ve sıcakken üzerine pudra şekeri döküp
servis edin.
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