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BOGURTLENLI KEFIR

https://www.elele.com.tr

1 bardak kefir
Bir avu¢ dondurulmus bégurtlen
1 corba kasigi ak¢a agag surubu veya bal

Kefiri ve dondurulmus bégtirtlenleri blender[Zldan gegirin. icine akca agac surubu ya da bal ilave ederek
blender[?]i bir daha galigtirin ve karigmasini saglayin. Soguk sekilde servis yapin.
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