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BOGURTLENLI EKMEK

360 gram kepek unu

240 gram sade un

2 cay kasigi tuz

50 gram taze maya

1,5 su bardagi su

1,5 bardak dondurulmus veya taze bdgurtlen
2 yemek kasigl aycicek yagi

3 yemek kasigi kepek unu

3 yemek kasigi ¢cavdar

Unlarla tuzu karigtirin. Mayayi ufak ufak pargalayip bir kaba koyun ve bir par¢a ilik su ekleyip mayayi eritin. Unu,
bogurtlenleri ve yagi karigtinp hamur haline getirin. 30 dakika kabarmasini bekleyin, hamuru yogurup 3 kagik
kepek unu ve ¢avdarin Ustiinde yuvarlayin. Ister bir blyUk ister iki kiigik somun haline getirin. Tepsiye koyup
yarim saat kabarmasini bekleyin. Firini 200 derece Isitin. Blyik somunu 40 kiigiik somunlari 30 dakika pisirin.
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