Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

BOGURTLEN SUYU

https://carrefoursa.com

1 kg bégdrtlen
Esmer seker (damak zevkinize gore)
1 tatlh kasidi limon tuzu

Bogartlenleri yikayin ve saplarini ayiklayin. Eger dondurulmus bdgirtlen kullaniyorsaniz bu ayiklama islemine
gerek kalmayacaktir. Bégurtlenleri derin bir tencereye alin ve Gzerini 1-2 parmak gegecek kadar su ekleyip
kaynamaya birakin. 5 dakika daha kaynadiktan sonra tencereyi ocaktan alin. En az 1 saat bu sekilde
dinlendirdikten sonra bdgurtleni sik telli bir sizgegten siiziin. Sogumadan damak zevkinize gbére esmer sekeri
ilave edin ve seker eriyene kadar karistirin. Bégurtlen suyu eksi olduysa seker yerine, su ilave edin.
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Fotograf "bidik" tarafindan génderildi. 18.08.2020
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