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BOGURTLEN SURUBU

1 kg bégdrtlen (yikanmig, stzlimus ve saplar ayiklanmis)
1 limonun suyu

1 limonun kabugu (rendelenmig)

1 portakalin suyu

100 gr (1/2 su bardagi) seker

5 su bardagi su

1 gcubuk targin (2,5 cm'lik)

Bogurtlenleri, limon suyu ve limon kabugu rendesi, portakal suyu, seker, su ve targinla birlikte blyuk bir
tencereye koyunuz. Karigimi orta ateste kaynamaya birakiniz. Kaynamaya baglayinca atesin altini kisarak 5-10
dakika, bdgurtlenler yumusayincaya kadar pigiriniz. Tencereyi atesten aliniz.

Bogartlenleri stizgecten, tahta kagsikla ezip gecirerek gorba kasesine yada derin bir kaba stzdurintz.

Kaseyi buzdolabinda 30 dakika soJuttuktan sonra servis ediniz.

Fotograf "bidik" tarafindan génderildi. 18.08.2020
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