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BOGURTLEN SOSLU ORDEK

6 adet 6rdek goégsu

300 gram ¢ig kaz cigeri

1 adet beyaz lahana

1/2 adet kereviz

15 gram tereyag!

2 cay kasi§i tuz

2 adet havucg

1 dis sarimsak (dévulmus)
1 cay kasigi kekik, karabiber
100 gram bdgurtlen

30 mlsu

30 gram toz seker

Once sebzelerin hepsini kiip seklinde dograyin. Bir tencerede tereyagini isitip sirasiyla havug, kereviz, sarimsak
ve lahanay! ekleyin. Tuz, karabiber ve kekigi ekledikten sonra Uzerini kapatip lahana yumusgayana kadar pisirin.
Ordeklerin Gzerindeki deride, etli kismi kesmemeye 6zen gostererek 5’er tane gapraz gekilde yarik olugturun.
Boylelikle 6rdegin yagi altinda kalan kisimlar da daha kolay pisecektir. Ordeklerin her iki tarafina da birer tutam
tuz karabiber serpin. Orta ategte ocakta Ustleri gitirlagana kadar 3 dakika pisirip ters gevirin. Ocagin altini kisip
Ordekleri 5-8 dakika kadar daha pisirin (az-orta-¢cok pismis derecelerine gére). Ordeklerin ¢ok sertlesmemesine
dikkat edin. Ocagin Gzerinden aldiktan sonra her bir érdek gdégstini énceden kestiginiz yariklarn takip ederek 6
dilime bélin. Servis tabaklarina alip sosu ve kaz cigerini hazirlarken 5 dakika kadar bekletin. Sos icin, su, seker
ve bégdrtlenleri bir tencereye alip kaynatin. Bir yandan sicak bir bigakla kaz cigerini 6 esit parcaya kesin. Tavayi
Isitip kaz cigerini 30 saniye pisirin, tavayl ocaktan alip kaz cigerlerini tersine gevirin ve tavanin sicakliinda kaz
cigerlerinin 6teki taraflarinin pigmesi igin 1 dakika kadar bekleyin. Bu sirada bogurtlen sosunu siizgegten gegirip
bir kaba alin. Ordegi servis tabadinin ortasina yerlestirip, Gzerine kaz cigerlerini koyun. Yanina hazirladiginiz
sebzeleri de yerlestirip, bégurtlenli sosla tabagin kenarini stisleyin veya sosu ayri bir kapta servis edebilirsiniz.
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