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BOGURTLEN REGELI

https://www.hurrivet.com.tr

5 kg bégurtlen
1 kg seker
3 yemek kasigi limon suyu

Bégartlenleri temizleyip yikayin. Receli tencereye koyun ve Uzerine sekeri ilave edin. En az 6 saat bdyle bekletin.
Tencerenin kenarlarindan bégdrtlen suyu gérdigundzde bir sonraki agsamaya gegebilirsiniz. Regeli yaklasik 20
dk kaynatin, limon suyunu ekleyin ve 15 dk daha kaynatin. Eger glinesli bir ortamdaysaniz glineste, istediginiz
yogunlugu kazanana kadar pisirmeye / bekletmeye devam edin.

Suda kaynatilarak sterilize edilmis kavanozlara paylastirip kavanozlari tekrar kaynar suya koyup 3 - 4 dk daha
kaynatin. Kaynar sudan alip sogumasi icin bir mutfak telinin veya iki kat yapilmis havlunun Gizerine sogutun.
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