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BOGURTLEN REGELI

1 kilogram bégurtlen

1 kilogram toz seker

2 adet karanfil

Yarim tath kasidi limon suyu

Ayiklanmig béguartlenleri bol suda yikadiktan sonra fazla sularini stizin.

Bogartlenleri bir sira bédurtlen bir kat toz seker olmak Uzere orta boy bir tencereye alin.

Toz seker sayesinde sularini salmasi i¢in kapadi kapall tencerede, oda sicakliinda 2 saat kadar bekletin.
Suyunu salan meyveleri ocada alin.

Orta ateste baglattiginiz pisirme islemini kisik ateste 20-25 dakika kadar sdrdrin.

Kivam almaya baglayan recele taze sikilmig limon suyu ve arzuya goére karanfilleri kattiktan sonra 3-4 dakika
daha pigirin.

Ocaktan aldiginiz receli, soguttuktan sonra temiz bir kavanoza aktarin.

Kapagini sikica kapatip karanlik ve serin bir yerde muhafaza edin.

Kahvalti sofralari ve tatl tariflerinizde sevdiklerinizle paylasin.
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