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BOGURTLEN

Bogartlen, gerek gorintlsi gerekse eksi nefis tadiyla sonbahar aylarinin en sevilen meyvelerinden biri. Yabani
olarak yol kenarlarinda bol bol yetisen bu meyveyi dondurulmus veya taze olarak bolca tiketin.

Bégartlen, gulgiller familyasindan Rubus cinsinden, yenilebilir bir meyve. Bu narin ve lezzetli meyvenin yetistigi
yerler Kuzey Amerika'nin dogusu, Biyik Okyanus kiyilari, Blytk Britanya Adalari ve Avrupa'nin batisi.
Tarkiye'de de bu meyveye yol ve hendek kenarlarinda, yabani yetismis olarak sikga rastlaniyor. Bégurtlen
¢alisinin dallar dikenli oluyor. Bu yizden de bu giizel meyveyi toplarken dikkatli olunmazsa kiiguk
yaralanmalara yol agabiliyor.

Bogartlenin genellikle ¢ veya bes oval yaprakgiktan olusan, kenarlari kaim, digli yapraklarinin cogu kis aylari
boyunca Uzerinde kaliyor. Dal u¢larinda kiimeler olusturan beyaz, pembe ya da kirmizi ¢i¢ekler ve siyah ya da
kirmizimsi mor meyveler veriyor. BégUrtlen oldukg¢a zengin bir demir ve C vitamini kaynagidir. Taze olarak
yendigi gibi, konserve, marmelat, recel, tatl ve meyveli i¢kilerin yapiminda kullanilir. Yapraklari halk arasinda
seker hastaligina karsi ve bademcik iltihaplarinda gargara yapilmak suretiyle kullaniliyor.
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