B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BOGURTLEN

Olgun bdgurtlen bir¢ok vitamini ihtiva eder. Bdgartlenin sikiimasi ile elde edilen suyu hastalara kuvvet ve kudret
verir. Yapraklarinda da C vitamini vardir.
100 gram bdgurtlen 50 kalori verir.
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