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BOGURTLEN

Anadolujet Magazin

Gulgillerden bir bitki olan bégurtlen, faydalariyla soframizin vazgecilmezleri arasinda yer aliyor.
Gocuklugumuzda oyun oynarken aciktigimizda yol kenarinda bdgurtlen toplayip karnimizi doyurmaya calisirdik.
Severek yedigimiz bégurtlen, bir o kadar da sifali bir cali meyvesi.

Bégartlen, igerdigi vitamin ve mineraller sayesinde 6ksirige iyi gelmekle birlikte kani da temizliyor. Yapraklarini
pisirdikten sonra iyice ezerek ilikken kullandigimizda gdzlerimizdeki iltihabi da gegiriyor. Bunun disinda yaniklari
iyilestirmesi, ayaktaki sigkinlige iyi gelmesi de bilinen diger faydalarindan.

Tibbin ginimizdeki kadar gelismedidi zamanlarda, bégurtlenin meyvesi, yapragdi, kdki ve gicegi de sifa olarak
kabul edilirdi. Saray mutfaklarinda ise bdégurtlen mevsiminde regel ve surubu yapilir, yapilan bu enfes tatlar tas
odalarda 6zel porselen veya cam kaplarda saklanirdi. Kisin sofralar stislemesinin yani sira bégdrtlenle yapilan
hosaf ve paluzeler sofralara ayr bir lezzet katardi.
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