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BOGURTLEN ELMA ANANAS ICECEGI

https://www.elele.com.tr

25 adet bégartlen
2 elma, dilimlenmig
1 adet ananas, kabugu soyulmus ve dilimlenmig

Karigiminizi bir meyve sikacagi yardimiyla sikin, elde ettiginiz suyu hemen tuketin.

Not: Bogurtlen, C vitamini igeren, ¢ilek, dut ve ahududu gibi meyveler arasinda pitostrojen yoniinden en zengin
olan meyvedir. Viicudunuzun dopinge ihtiya¢c duydugu anda bégdurtlen size bunu fazlasiyla verir. Taze sikilmig
elma suyu eneriji veren, C vitamini, fruktoz ve malik asit ydniinden zengindir. Dogal bir antibiyotik olarak bilinen

ananas ayni zamanda, vicudun enerji Uretmek icin kullandigi enzimler igin gerekli olan mangan igerir. Bir
bardak taze ananas suyu mangan mineral yéninden oldukg¢a zengindir.
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