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BOGUR DOLMASI (YALOVA)

1 kg. kaburga et

1 kg. piring

1 bas kuru sogan

1 bardak misirdzu veya tereyagi
Dolmalik fistik

Tuz

Karabiber

Yenibahar

ince dogranmis sogan yagda kavrulur. Kugbasi etler ilave edilir. Bir siire kavurduktan sonra fistik, piring, tuz,
karabiber ve bahar ilave edilip suyla pisirilir. Piringlerin diri kalmasi saglanir. Kaburga, kenarindan agilir. Tuz ve
karabiberle i¢i ve disi ovulur. Hazirlanan pilav i¢ine doldurur. A¢ilan kenar igne iplikle dikilir. Genis bir tencereye
kaburgalar alta gelecek sekilde konur. Ocakta etler yumugsayana kadar pigirilir. Pisen bégur tepsiye alinarak
Uzerine su dokullp firnda, Gzeri ¢itir ¢itir kizarana kadar tutulur. Arada suyunu ¢gekmigse ilave edilir.
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