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BOGUR DOLMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Kuzu 6n kaburga kafesi (stt kuzusu tercih edilmeli)
Dolmalik fistik ve Gzim
250 gr. Karaciger

1 kg piring

1 tath kasidi toz seker

3 yemek kasi§i tereyagi

1 kuru sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber

Tuz

Targin

Yenibahar

Terbiyesi igin:

2 kuru sogan

2 kasik salca

1 tath kasigi karabiber
Targin

Yenibahar

Tuz

Kuzu hamurla temizlenir, yikanir.

Terbiye icin, kiiglk kiiclk dodranan 2 sogan, salga, karabiber, targin, yenibahar karigtirilir ve etin her yerine
sUrllerek 3-4 saat bekletilir.

Ayri bir kapta tereyagnin iginde dogranmig bir adet sogan pembelesinceye kadar kavrulur ve i¢ine yikanmig
piring konularak soganla birlikte kavrulur.

Pirincler seffaflaninca Gzerini értecek kadar kaynar su, tuz, karabiber, targin, yenibahar ilave edilip pisirilir.
Karaciger kip seklinde dogranir ve zeytinyagi ile kizartilr.

Diger Pisen pilava ilave edilerek, i¢ pilav durumuna getirilir.

Et, sosundan temizlenir, yagda 6n ve arka yizQ kizartilir.

Etin icine hazirlanan i¢ pilav doldurularak agzi pamuk iplidi ile icine su gegcmeyecek sekilde dikilir.

BuyUk bir tencerenin dibine kapak konularak et tizerine yerlestirilir (etin tencerenin dibi ile temasinin kesilmesi
icin).

Etin Ustinu 6rtecek kadar sicak su ilave edilir.

Tencerenin kapag! yerlestirildikten sonra kenarlar hamurla sivanir. 4-5 saat pigirilir.

Not: Unutulmaya yiz tutmus bu yemek, digiin aksami damat ve gelin i¢in hazirlanip, evlerine konulurdu.
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