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BOGAZ AGRISI ICIN

Hanimeli: Tozu ya da 6zina tiketmek bu rahatsizliga yol acan mikroplara kargi savasir.

Karaagag¢: Mikrop dlduriict ve bogazi yatsurici bir etkiye sahiptir.

Gan gicegi: Cayl, 6ksuragu giderir bogaz agrisini yatistirir.

Tagkiran cigegi: 250 mi kaynar suya 2-3 ¢ay kasigi ilave ederek 20 dakika dinlendirip igin.

Sarimsak: Suyu gargara yapildidinda bodazdaki mikroplarla savagir.

Zencefil: Limonata, sirke ve bal karigtirarak deneyin.

Hatmi gicegi: Lifleri, bogaz yumusaticidir. 2-3 ¢ay kasigi dévilmus bitki kékini 250 mi kaynar suya karistirin.
Keklik Gztmd: Bir fincan kaynar suya 20-25 tane keklik GzUmU yapradi atin. Aspirin etkisi gOsterir.
Kasikotu: Bogazi rahatlatmak icin 2-3 ¢ay kasigi kurutulmus kasikotu-nu bir fincan kaynar suya karistirin.
Anason: Gunde iki fincan 2r3 ¢ay kasigi dévilmis anason tohumu Uzerine 250 mi kaynar su ddkip 10-15
dakika beklettikten sonra igin.

Gayirotu: 2-3 cay kasigi kurutulmus cayirotunu 250 mi kaynar suya ekleyerek tiketin.
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