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BODRUM MANTISI

Hamuru igin:

1 adet yumurta

3 su bardagi un

Y2 su bardagi su

1 cay kagigi tuz

Iciigin:

300 gram kiyma

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karabiber
Uzeri icin:

1 kase slizme yogurt

2 dis sarimsak

Sosu icin:

3 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasi§i domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
1 cay kasigi toz kirmizibiber
1 cay kasigi kuru nane
Y2 cay kasigi karabiber
Y2 cay kasi§i tuz

Uzeri igin, slizme yogurdun igine sarimsagi rendeleyin ve karigtirin.

Sos icin, tereyagini tavada eritin ve kizdirin. Kizan tereyagina biber ve domates salgasini ekleyip kokusu ¢ikana
kadar kavurun. Salgay! kavurduktan sonra baharatlar da ekleyip, sosu ocaktan alin.

I¢i icin, sodani rendeleyin ve suyunu sikin. Suyunu siktiginiz soganlarin Gzerine kiymayi, tuz ve karabiberi koyup
yogurun.

Hamur igin, derin bir yogurma kabina unu eleyin ve Gzerine tuzu serpin. Unun i¢ine gukur ac¢ip i¢cine yumurtayi
kirin ve suyu ekleyin. Elinize yapigsmayacak kivama gelene kadar yogurun.

Yogdurdudunuz hamuru esit bezelere ayirin ve dinlendirin.

Her bir bezeyi blylk bir yuvarlak olacak sekilde agin.

Actiginiz hamuru dikey ve yatay sekillerde kesip ki¢ik kareler elde edin.

Her bir karenin ortasina hazirladiiniz kiyma karisimindan koyun.

Kiymayi koyduktan sonra hamur karelerini her bir ugtan karsilikl gelecek sekilde kapatin ve boh¢a sekli elde
edin.

Bir tavaya zeytinyagi dokin ve kizdirn.

Kizdirdiginiz zeytinyaginin icinde hazirladiginiz mantilari kizartin.

Mantilar kizardiktan sonra servis tabagina alin.

Kizaran mantilarin Gzerine yodurt dékip Uzerine sosu da ekleyip servis edin.
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